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' KONOPLJA IN ZDRAVNIKI: PRIMUM NON NOCERE, NE SKODUJ!

kozmetiki.«

RN

» Dejan Rengeo:

»Konoplja ima izjemno
siroko uporabnost v
prehrani, graditeljstvu,
oblaéilni industriji,
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»Bolje nelegalno ziv
kot legalno mrtev«

Tudi pri nas si bolniki vse pogosteje skusajo ob uradni
medicini pomagati Se s pomocjo preparatov iz konoplje, ki
'pa v Sloveniji niso legalni — Povprasevanje raste, nujna bo
pametna regulativa za pripravke s kanabinoidi - Od 15
pripravkov s svetovnega spleta je le eden ustrezal

Milena Dora

Zlasti v zadnjih dveh letih se tudi v
Sloveniji veliko govori o uporabi
konoplie v medicinske namene.
- »Ve€ v javnosti kot med zdravni-
ki,« meni Zeljko Perdija , dr. med.,
ki bolnikom priporoéi tudi jemanje
| pripravkov iz konoplje. Vendar jih
lahko legalno dobijo le v tujini. Za-
radi kanabinoidov (s kratico ime-
novani CBD) iz konoplje so se v
Ameriki bolniki z druZinami zadeli
mnoZi¢no seliti v katero od 39 zve-

znih drZav, Kjer je uporaba izvleé-.

kov konoplje za medicinske name-
ne dovoljena. Pobudnica tega je bi-
la Liz Gorman, mama bolne Mad-
die, ki je doZivljala tudi po sto epi-
lepti¢nih napadov na dan in je
preskusila Ze Stevilna zdravila s hu-
dimi stranskimi uéinki.

Cez mejo se da
Tudi pri nas si bolniki vse pogoste-
je skuSajo ob uradni medicini po-
magati $e s pomocjo preparatov iz
konoplje, ki pa pri nas niso legalni.
»Bolje nelegalno Ziv kot legalno
mrtev,« pravijo ob tem prizadeti
bolniki in starsi bolnih otrok.
»Konoplja oziroma njene ucinko-
vine imajo zelo Sirok spekter medi-
cinske uporabe. Najdlje se upora-
blja za lajSanje boleéin, proti epi-
lepsiji, nespeénosti, pomanjkanju
| teka. V ZDA jo zelo uspesno upo-
rabljajo pri posttravmatskem sin-
dromu in crohnovi bolezni. V Slo-
veniji je indikacija za uporabo ka-
nabinoidov rakasto obolenje, med-
| tem ko imajo samo nekaj kilome-
trov ¢ez mejo zdravniki Ze 15- in
vetletno prakso, kjer predpisujejo
kanabinoide (CBD) tako za nes-
| pecnost, tinitus, fibromialgijo ... Pa
saj se zdravje ne konéa z drZavno
| mejo. V Ameriki so se cele druzine
| selile v druge zvezne drzave, da bi
| imele legalen dostop do informacij
in ustreznih uéinkovin iz kono-
| plje,« pripoveduje dr. Tanja Bagar,
| mikrobiologinja in doktorica bio-
| medicinskih znanosti, direktorica
| ICANNA - Mednarodnega in§titu-
ta za kanabinoide, ki zadnja leta
raziskuje in predava o endokana-
_binoidnem sistemu.

Zdravnik: Kaj, za vraga, se
dogaja?

»Endokanabinoidni sistem, ki ga
ljudje dobimo ob rojstvu s svojim
popolnim ¢Eloveskim telesom, ima
ves ¢as funkeijo, da skrbi za naSe
zdravje. Ko smo lepo sproiceni v
savni in nas kdo tudi masira, poci-
va. Ko pride do infekta, se vkljuéi.
Ce je stalno v akciji, se izrablja. §
CBD doseZzemo ponovno ravio-
vesje v telesu, da se lahko na$ en-
dokanabinoidni sistem znova akti-
vira, ne glede na fizi¢ne, kemi¢ne
ali psihi¢ne stimulanse. V tem pri-
meru CBD deluje kot profilaksa.
Kadar pa je izérpavanja telesa pre-
vet, zboli. Tedaj so potrebni visji
odmerki CBD,« pojasni Zeljko
Perdija, dr. med., specialist interne
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medicine, pulmolog, ki bolnikom
ob redni terapiji po poglobljenem
pogovoru svetuje uporabo izvlec-
kov konoplje. »Pred dvema letoma
o kanabinoidih nisem vedel ni¢. Po
nakljuéju sem med izobraZevanji
spoznal Nicolasa Wagenerja iz
Luksemburga, ki se Ze dve dese-
tletji ukvarja s CBD in sodeluje z
Ameri¢anom dr. Curtneyjem Wil-
liamom, ki dalj ¢asa predpisuje
CBD na recept. Tedaj sem prijatelj-
ici z mocno napredovalim rakom
dojke z zasevki v drugih organih
svetoval podporno terapijo z ek-
straktom konoplje Canaflor (zdaj
CCW2) z 18-odstotnim CBD in
manj kot 0,3 odstotka THC. Cez
nekaj tednov mi je njen moZ poro-
¢al, kako zelo se je njeno zdravje

» Tanja Bagar:

»Zdi se, da so
kanabinoidi za nas
pomembnejsi od
vitaminov, a ne gre
pricakovati, da bi jih
kupovali kar v
trgovinah.«

izbolj$alo, dobila je apetit, bolje je
prenaSala kemoterapije, imela veé

_energije, manj infektov. Se sam

sem se vprasal, kaj se dogaja. Po-
tem sem se vrgel v literaturo. Pozi-
tivnih zgodb pa je bilo vse vec. Za-
¢eli so jemati po 40 miligramov na
dan v tirih odmerkih. (V eni kaplj-
ici 18-odstotnega ekstrakta je
6,3 mg CBD). In nato prilagajali
doziranje glede na odziv lastnega
endokanabinoidnega sistema. Tudi
pri¢evanja o kroni¢nih bolezni, ki
so jih pozdravili, so se vrstila. Pri
nas se teh pripravkov uradno ne da
dobiti, lahko jih v Avstriji, na Dan-
skem, Nizozemskem ali v Luksem-
burgu. Nimam slabe vesti. Ce eni
zdravniki sli§ijo, da je bolnik upo-
rabil konopljo, mu reéejo, da naj
potem ne hodi k njim. Drzim se na-
céela, ki so ga veepili vsem zdravni-
kom: Ne 8koduj! Predpisujem ura-
dna zdravila. Ob tem pa ljudem, ki
bi jim utegnilo pomagati, svetujem
tudi uporabo CBD. Gre nam za
boljsa Zivljenja in izbolj$anje stanj,
ki jih z zdravili ne doseZemo.«

Crni trg in sinteti¢ni CBD
na beli recept

»Pa saj so CBD tudi v ameriskem
slamniku, a ga nihée ni inkrimini-
ral in ga mnoZi¢no uporabljajo za
krepitev imunskega sistema,« se
vkljuéi dr. Bagarjeva. »Zal pri nas
vlada zmeda in ob skokovitem po-
rastu povprasevanja po pripravkih
iz konoplje cveti érni trg. Pred ¢a-
som smo analizirali 15 produktov s
CBD s ¢rnega trga, a je le eden us-
trezal deklariranemu. Zal kupec ne
ve, kaj dobi, kaj so zme3ali, ali so
tam ostanki pesticidov, glivic, tez-
kih kovin. Ni jasno, kako naj ku-
plieno dozira. Zato se nam zdi po-
membno izobraZevati javnost in
prepricati drzavo, da uredi zako-
nodajo, uvede nadzor in omogodi
raziskave.«

Tudi zdravniki vedinoma niso sez-
nanjeni z moznostmi zdravljenja s
CBD in zato pacienti nimajo ustre-
znega sogovornika. »Ce se lahko
na beli recept predpisujejo sintetic-
ni kanabinoidi (THC, CBD), ni ra-
zloga, da se ne bi tudi naravni pri-
pravki, ki so bolj uéinkoviti in var-
ni. Pri naravnih je nekoliko vedja
tezava standardizacija, vendar to
Se zdaled ni prepreka in relativno
enostavne resitve odtehtajo kako-
vostnej$e zdravljenje. Pomenljivo
je, da se je gonja proti konoplji za-
¢ela zaradi psihoaktivnega THC,
zdaj pa je sintetiéni THC dovoljen
v medicini, éeprav je neprimerljivo
nevarnejsi za zdravje. V naravnem
pripravku pa CBD zmanjiuje
psihoaktivhost THC in je v tem
smislu 'varovalo, poleg tega pa en
drugemu dajeta vedji zdravilni uéi-
nek. Zelo lepo je to povzel prim.
mag. Du$an Nolimal, ki je dejal, da
je sinteticni THC kot dirkalnik
brez zavor. Tudi organizacija Doc-
tors for Cannabis Regulation v svo-
ji deklaraciji izpostavlja, da je

prohibicija konoplje pripeljala do

Sirjenja uporabe bolj nevarnih sin-
teti¢nih kanabinoidov.«

» Zeljko Perdija:

»Konopljo so poznali tiso¢
let, zdaj pa se okoli nje
ustvarjata prohibicija in
strah, ceprav ni nihée umrl
zaradi prevet
kanabinoidov, zaradi
prevec zdravil pa
Ze.«

Pravica do izbire

»Popolnoma sé strinjam s prof. dr.
Neubauerjem, da ima vsak pravico
do izbire, s ¢im se bo zdravil, in dr-
zavne meje tu ne smejo biti glavno
merilo,« razmi§lja dr. Bagarjeva.
»Tudi veliko tistih, ki jim zdravnik
predpie (sintetiéni) THC ali CBD,
bolj zaupa naravnim pripravkom.
Sréno si zelim, da bodo to prepoz-
nali tudi pristojni in poleg sintetic-
nih kanabinoidov omogo¢ili upo-
rabo varnih, preverjenih, neopo-
recnih in standardiziranih kono-
pliinih pripravkov s primernimi
razmerji poglavitnih kanabinoi-
dov. Predhodno pa seveda poskr-
beli tudi za ustrezno edukacijo
zdravnikov in drugega strokovne-
ga kadra, ker je trenutno tako, da
velikokrat pacienti vedo bistveno
ve¢ o tem kot pa njihovi lececi
zdravniki. « '

Dejan Rengeo, eden prvih kmetov,
ki je na svoji njivi posejal industrij-
sko konopljo, je ob 20. obletnici,
ko so mu jo policisti poZeli, organi-
ziral prvi Rengeov kongres o kono-
plji. »Danes konopljo v Sloveniji
prideluje 550 pridelovalcev na
okoli 500 hektarov povrsin. Neka-
teri je imajo pet arov, najvecji tudi
¢ez 40 hektarov. Prodajajo jo za se-
me, moko, olje, nekateri povprasu-
jejo po cvetovih za ¢aje in vrsickih
za sir. Kobari$ka mlekarna je dobi-
la nagrado za inovativnost za sir s
konopljinimi vrSicki.« M

Zaradi
kanabinoidov iz
konoplje so se v
Ameriki bolniki z
druzinami zaceli
mnozi¢no seliti v
katero od 39
zveznih drzav, kjer
je uporaba
izvleckov konoplje
za medicinske
namene dovoljena.
Pobudnica tega je
bila Liz Gorman,
mama bolne
Maddie, ki je
dozivljala tudi po
sto epilepticnih
napadov na dan in
je preizkusila ze
stevilna zdravila s
hudimi stranskimi
ucinki.




