Ceprav so dejstva jasna, je zdravljenje s konopljo pri nas se vedno
nedostopno in kriminalizirano. Na spremenjeno zakonodajo cakar
ze tri leta, kar preprecuje tako preucevanje njene uporabnosti v med
cinske namene kot tudi njeno uporabo

Ksenija Vimont, fotografije: Dreamstime in ICANNA

a gonja je res zelo nestrokovna
>> in prohibisticna. Pri nas so se

tega lotili kar po spisku, hrana
in prehranski dodatki, celo kozmetika - z ob-
razlozitvijo, da je to na podiagi konvenciie o
prepovedanih drogah iz leta 1964. Mislim, da
bodo uniéili ve¢ 100 delovnih mest in poslov-
nih priloznosti. Celo zdravniki, ki predpisujejo
kanabinoide, so na udaru,« je jasna dr. Tanja
Bagar, raziskovalka z mednarodnega instituta
za kanabinoide ICANNA, »Za na$ institut po-
meni prohibicija predvsem to, da se javnost te
teme in rastline ¢edalje bolj boji, ker drzavni
organi zelo ucinkovito strasijo pred ucinki in ne-
varnostmi. Tudi raziskovanje je zelo otezeno in
onemogoceno. Financiranje raziskav je nemo-
goce s strani drzavnih mehanizmov, sedaj pa
Se podjetja ne zelijo viagati v razvoj in raziskave,
ker je ogrozen trg.«

STANJE NA PODROCJU RAZISKAV
S KONOPLJO V SLOVENIJI

Dr. Bagarjeva ugotavlia, da se uporaba kono-
plie za zdravstvene namene po vseh novejsih
spoznanjih, z razliénim tempom in pristopom,
nezadrzno vra¢a v uradno polje medicine v
vedno vec¢ drzavah Sirom sveta. »S tem se
odpira tudi ve¢ moznosti za izvajanje raziskav
in vpogled v mednarodno strokovno oziroma
znanstveno literaturo kaze, da je konoplja med
najbolj prou¢evanimi rastlinami na svetu. V Slo-
veniji zal ni pravega posluha in spodbudnega
okolja za izvajanje raziskav s konopljo, Ceprav
imamo odli¢ne institucije in strokovnjake « je
kriti¢na dr. Bagarjeva.

Doloc¢ene raziskave se sicer izvajajo, vendar so
pri tem Stevilne nepotrebne, zlasti birokratske,
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omejitve, ki se jim raziskave morajo prilagajati.
V primeru nerazumevanja se izvajanje raziskav
celo onemogoca. Znan je primer prof. dr. Da-
vida Neubauerja oziroma nevroloskega oddel-
ka Pediatricne klinike, ki si ze nekaj let v boju
Z birokratskimi mlini prizadeva pridobiti vsa po-
trebna dovoljenja za kfini¢no studijo pri otrocih
z epilepsijo z naravnim CBD-pripravkom.

»V Ingtitutu ICANNA smo v sklopu podprtega
projekta Evropske unije sodelovali pri raziskavi
potreb uporabnikov/pacientov in bo na tej pod-
lagi vzpostavljen brezplaéni portal, na katerem
bodo na enem mestu objavljeni kontakti tistih,
ki jih bolniki najbolj potrebujejo oziroma isce-
jo, na primer zdravniki, organizacije bolnikov,
laboratoriji, izobrazevalne in raziskovalne insti-
tucije. Veseli me tudi, da vedno ve¢ raziskoval-
cev izkazuje zanimanje za raziskave s konopljo
v zdravstvene, ekologke in razne industrijske
namene. V zadnjih letih smo bili mentorji veé
} Studentom in miladim raziskovalcem, katerih
raziskovalne naloge so bile nagrajene na regio-
nalni in nacionalni ravni, nekateri od njih so pre-
jeli tudi Krkino nagrado. Letos smo se prikljuéili
odliénemu razvojno-raziskovalnemu projektu v
tujini, ki je na dobri poti v smeri realizacije, kaj
vec pa bi bilo preuranjeno povedati, saj se na
tem podrog¢ju tudi v tujini lahko hitro in nenadno
zadeve zasucejo drugace kot kazejo.«

IZOBRAZEVANJE

ZDRAVNIKOV NA PODROCJU

ZDRAVLJENJA S KONOPLJO

Dr. Tanja Bagar je predavala zdravnikom v Avstri-

ji, kier bodo zaceli tudi sistemati¢no izobrazevati
| zdravnike o konoplji in endokanabinoidnem sis-
. temu, Kako pa poteka izobrazevanje zdravnikov

mocnejsi o
icinskih raziskav

Predsodki

o \/ o

' pri nas? »Novembra 2016 je bila v Sloveniji prva
Sola o uporabi kanabinoidov in medicinske ko-
noplie v medicini. Biio je tudi napovedano aktiv-
| no nadaljevanje tega solanja, ki bi dalo zdravni-
kom uporabna znanja na razli¢nih medicinskih
podrogjih. Zal do sistematiénega nadaljevanja
$olanja zdravnikov {Se vedno) ni prislo. Od tedaj
je sicer bilo s strani raznih organizacij na po-
dro¢ju zdravstva organiziranih nekaj strokovnih
izobrazevanj (denimo http://canna.pedkl.si), ki
pa ne morejo nadomestiti sistematiCnega in v
prakso usmerjenega $olanja zdravnikov na tako
kompleksnem podrodju, ki se ga stigmatizacija
$e vedno tesno oklepa. Za primerjavo v Avstriji
poteka ze vec izobrazevanj od vecdnevnih na
primer htips://cannabinoide.at do enodnevnih
https://cannabinoid-conference.eu. Ta izo-
brazevanja so tudi zelo dobro podprta s strani
Avstrijske zdravniske zbornice in so delezna
zanimanija Stevilnih zdravnikov. Nekatere drzave
(vklju¢no z Avstrijo) so razumno in pnjazno go-
spodarstvu Sle naproti pridelovalcem, predelo-
valcem in prodajalcem tovrstnih izdelkov in spre-
jele nekaj let prehodnega obdobja, v katerem
| paje dolznost drzave, da novo nastali konopljin
trg tudi primerno regulira. Poudarek je na regu-
lira in ne prohibira! Sploh kozmeti¢nih izdetkov
nih¢e ne preganja, pri nas pa jin s sklicevanjem
na zastarelo konvencijo o prepovedanih drogah
napisejo v odlo¢bah, da kozmetika sme vsebo-
vati sintetiéni CBD.«
Kanada vodi na tem podro¢ju, tudi Urugvaj je ze
pred leti legaliziral konopljo, v ZDA potekajo in-
tenzivne priprave na drzavnem nivoju, da bodo
izstopili iz Konvencije, Luksemburg naj bi se
letos postal prva drzava v Evropi. ki bo popol-
noma legalizirala konopljo, tudi za osebno upo-
rabo, v Izraelu je nekaj normalnega, da uradna
medicina zdravi botnike tudi s konopljo.

USPOSOBITI ZDRAVNIKE IN

ZAGOTOVITI KONOPLJINE

PRIPRAVKE

Kaj bi morali storiti takoj zdaj, da bi s konopljo

vsaj delu boinikov izbolj$ali kakovost zivljenja?

Gim prej usposobiti zdravnike in zagotoviti ¢im
| veé razlicnih kanabinoidnih oziroma konopljinih



pripravkov za uporabo v medicini, pove Ba-
garjeva. »Trenutno se zal bolniki praviloma ne
morejo niti posvetovati z zdravniki, tako zaradi
manka ustreznih znanj za tovrstno terapijo kot
tudi zaradi pretiranih zadrzkov do tega stigma-
tiziranega podrocja, kaj sele, da bi lahko bol-
niki znotraj uradnega zdravstvenega sistema
prejeli preverjeni ustrezni pripravek. Ker tega
ni, so bolniki v veliki vecini primerov prepuséeni
sami sebi. Odbor DZ za zdravstvo je dal jasna
navedila za ureditev podrocja, kar vkljucuje tudi
pripravo pravnih podlag za uporabo konoplie v
zdravstvu ter za pridelavo in predelavo konoplie
v medicinske namene v Sloveniji, vendar pa je
evidentno razvidno, da Ministrstvo za zdravje
RS temu ne sledi. Na primer parlamentarni od-
bor je Ministrstvo za zdravstvo RS pozval, da
pripravi konéno porocile in predloge pravnih
podlag za pridelavo in predelavo konoplje v me-
dicinske namene do konca leta 2019, inistrstvo
pa je v nedavno pripravljenem Akcijskem nacrtu
na podrocju drog 2019-2020 navedlo "more-
bitno" novelacijo zakonodaje in pripravo koné-
nega porocila s strani medresorske delovne
skupine v obdobju 2020-2021. Pred kratkim
smo lahko, navkljub prej navedenim sklepom
Odbora DZ RS zdravstvo in posebej za to po-
drocje ustanovljeni medresorski delovni skupi-
ni {za katero smo neuspesno predlagali vklju-
Citev nevladnih strokovnjakov), v medijih celo
brali, da na Ministrstvu za zdravje RS menijo, da
gojenje pri nas ni potrebno. Sklepi Odbora DZ
za zdravstve in aktivnosti medresorske delov-
ne skupine so tako postali Zrtev birokratizma,«
ugotavlja dr. Tanja Bagar.

INDIVIDUALNA IN
PERSONALIZIRANA

MEDICINA S KONOPLJO

Kaksne raziskave o konoplji bi si dr. Bagarjeva
zelela opravijati v prihodnje, ko ne bo ve¢ omeji-
tev? »Podrocje kanabinoidov je iz raziskovaine-
ga vidika zelo perspektivno in tezko je razumeti
vse te birokratske prepreke, Se posebej, e go-
vorimo o raziskovanju nepsihoaktivnih uc¢inkovi-

vpliv razlicnih sort oziroma kemovarjev konoplje
na razlicna medicinska stanja. Ta povezava bi
omogocala bistveno bolj natanéno in uspesno
uporabo konoplie oziroma kanabinoidov v me-
dicini in bi se priblizali individualni in personali-
zirani medicini.

Prav tako me kot mikrobiologinjo zelo zanima
vpliv kanabinoidov na pojav antibioti¢ne rezi-
stence pri patogenih bakterijah. Ker je to velik
svetovno zdravstveni problem, ki nova spozna-
nja tu lahko bila globalno gledano zelo koristna
za paciente in tudi zdravstveni sistem.

Tudi v onkologiji ima konoplja veliko potencia-
la in dr. Tamara Lah Turndek je predstavila, da
imajo kanabinocidi vpliv na mati¢ne tumorske
celice pri mozganskih tumorjih. Te celice so
sicer zelo odporne proti kemoterapevtikom
in obsevanju in nosijo celotni genski zapis za
tvorbo novega tumorja. Velikokrat po klasicni
onkoloski terapiji te celice prezivijo, kazejo pa
dober odziv na kanabinoide, tako neposredno
preko receptorjev, kot tudi neposredno preko
vpliva na mikrockelja tumorja. To podrodje ima
mnoge obete za bolnike in bi ga bilo vredno
zelo natanéno prouditi.«

ZNANOST PROTI

PREDSODKOM IN ZLORABI

Bolniki vse glasneje zahtevajo nove pristope,
ker vidijo, da konoplja deluje. O tem je preprica-
na tudi dr. Tamara Lah Turnsek, ki je pred me-
seci na predavanju predstavila dognanja o bio-
loskih mehanizmih delovanja kanabinoidov na
rakave celice. Po objavah agencij za raziskave
raka bosta v naslednjih dvajsetih do tridesetih
letih na nasem planetu v povprecju vsak drugi
moski in vsaka tretia Zenska obolela za rakom.
Prav zato so znanstvene raziskave usmerjene
tako v preprecevanje, kot tudi v nove nacine
zdravljenjaraka, kier bo v prihodnje najbolj ugin-
kovita kombinacija pristopov. Med bioloskimi in
naravnimi ucinkovinami, ki se preizkudajo v no-
vem dodatnem zdravljenju, zavzema konoplja
poseben polozaj. Le-ta je zaradi moznih psiho-
aktivnih ucinkovanj, sicer ie enega od $tevilnih

nah iz konoplje. Zagotovo bi zelela proucCevati | podobnih spejin - kanabinoidov, obcutljiv, zelo

. ICANNA - Mednarodni intitut za kanabinoide je neprofitna in neviadna instituciia, ki je plod :
: sodelovanja partneriev iz Slovenije, Nem&ije in Avstrije. Kot interdiscipfinarna organizacija zdru- :
i zuje Stevilne strokovnjake, raziskovalce in znanstvenike iz razlicnih drzav v éezmejnem delovanju
. na podrogju kanabinoidov. Z deklaracijo, Ki jo je podpisalo 90 doktoriev medicine in znanosti z :
razlidnih podrodij, se zavzemajo za z dokazi podprto reformo politike in zakonodaje o konoplii, ki :
: bo temeljila na znanosti, spostovanju dlovekovih pravic in zmanj$evanju $kode. Deklaracija je na- :
© stala kot odgovor na $kodljivost, neudinkovitost in nepotrebnost prepovedi konoplie, ki se sicer ze
tisoCletja uporablia v zdraviine oziroma medicinske namene. V Deklaraciji podpirajo raziskovanje
: in ustrezno regulacijo konoplie za zdravstvene namene, podpirajo preventivno vzgojo s poudar- :
: kom na mladoletnih ter regulacijo za odrasle in gospodarstvo. Politika drog, ki temelji predvsem na :
: prepovedi, je dkodljiva, neucinkovita in eticno sporna. Sedanja ureditev v Sloveniji zavira uporabo
. konoplie vzdravstvene namene, onemogoca raziskave in razvoj ter tudi izobrazevanje o varni upo- :
: rabi konoplje, ne s¢iti mladoletnih ter kriminalizira uporabnike. Podpisniki z Deklaracijo pozivajo §
: drzavni zbor, da na zakonski ravni prioritetno in nemudoma poskrbi, da bo dejansko omogodéeno :
: uradno zdravljenje s konoplio, kar bo omogocalo tudi izvajanje raziskav in razvoja.

»Konopljo z vi§jo
vsebnostjo THC-ja
nekateri castijo kot
panacejo, ki odpravi
vse teZave, spet
drugi kot zavajajoce,
prepovedano mamilo.
Resnica pa je nekje
Vmes.«

»Podrogje kanabi-
noidov je iz razisko-
valnega vidika zelo
perspektivno in tezko
je razumeti vse te
slovenske birokratske
prepreke.«

spolitizirano je celo podrocje raziskav. Kono-
plio z visjo vsebnostjo THC-ja nekateri ¢astijo
kot panacejo, ki odpravi vse teZave, spet drugi
kot zavajajoce, prepovedano mamilo. Resnica
je nekje med cbema skrajnostima, zdravniki in
drugi strokovnjaki pa se vedno bolj zavedajo
zdravilnih ucinkov teh spojin. A $e vedno ostaja
odprto vedno bolj dokazljivo dejstvo, da kana-
binoidi zavirajo rast in invazivnost tumorskih ce-
lic, v zivalskih poskusih pa celo do skrajne meje
upocasnijo sistemsko napredovanije raka, je na
predavanju povedala dr. Tamara Lah Turnsek.
Dr. Tanja Bagar pa je na tem predavanju po-
drobneje osvetlila novo temo o delovanju ka-
nabinocidov na celi¢ne organele - mitohondrije.
»Mitohondriji so majhne elektrarne, lahko bire-
kli tudi 'pljuca celice', njihove okvare pa so po-
membne za vrsto bolezni in tudi celicno smrt.
Nekatere raziskave poudarijajo, da je celo rak
bolezen dihalnega sistema celice. Konoplja -
ta zagonetna zel - si navkljub nekaj desetletni
demonizaciji tako, ¢eprav pocasi, pa vendarle
nezadrzno utira pot v sodobno medicino. Gre
za enega izmed tistih izjemnih raziskovalnih po-
tencialov, za katerega upamo, da bo prebudil
radovednost prenekaterega znanstvenika.«
Vse ved studij in izkusenj z bolniki poudarja, da
je tezko natanc¢no doloditi kolicine posameznih
kanabinoidov in je zato zelo zazeleno, da ima-
mo smole sirckega spektra, v Katerih so prisotni
kljucni kanabinoidi in ne le THC in CBD. Prak-
ticno vse studije trdijo isto: kanabinoidi poskr-
bijo, da ne pride do delitev tumaorskih celic, da
ubijejo rakave celice, ustavijo metastaziranje in
angiogenezo ter posledi¢no nastajanje odda-
lienih tumorskih mas. Zato se dr. Tanja Bagar
in dr. Tamara Lah Turnsek zavzemata, da bi ¢im
prej lahko zaceli s klini¢nimi Studijami zdravlje-
nja raka s konoplio in za prenasanje znanja v
prakso. m
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