Endokanabi-
noidni sistem
ima pomemb-
no vlogo pri
vzdrZevanju
zdravega
ZivCevja.

Starsi otrok z epilepsijo, pri
katerih nobeno od sedmih
zdravil ni pomagalo, nestrpno
pricakujejo zacetek prve kli-
nicne Studije na Pediatricni
kliniki, kjer bodo primerjali
ucinkovitost sinteticnega ka-
nabidiola CBD in kanabidiola
naravnega izvora iz konoplje
z nizko vsebnostjio THC pri
zdravljenju otrok z najhujsimi
oblikami epilepsije. V Sest-

mesecni projekt bodo vklju-
cili do sto otrok, kjer bodo

preverili, kaksSna razmerja
ucinkovin so najprimernejsa
in ali bodo naravna zdravila -
konopljin ekstrakt pomagala
bolnikom, pri katerih sinte-
ticna niso imela ucinka. Po
besedah vodje studije, pedi-
atricnega nevrologa dr. Da-
vida Neubauerja, bo to prva
tovrstna studija v Evropi.

[enapeuteba boroplja pri bobeznih Zivdevja
Prva klinicna studija v Sloveniji in edina tovrstna
v Evropi — upanje za otroke z epilepsijo

‘ 0 sedaj je v Sloveniji ze potekala
D prva opazovalna studija s sintetic-

nimi kanabinoidi na Pediatri¢ni kli-
niki pri otrocih s tezko obliko epilepsije,
pri katerih druga zdravila niso uc¢inkovala
in bili nad rezultati navduseni. Pri vecini
otrok se je &tevilo epileptiCnih napadov
zmanjsalo tudi za 75 odstotkov, izboljsala
se je njihova komunikacija, govor, kognitiv-
ne funkcije, motorika, spanje ter povecal
apetit. Stevilnim malim bolnikom, ki jim ni
pomagalo nobeno od uveljavijenih klasi¢-
nih zdravil, se je stanje bistveno izboljsalo,
pri nekaterih so napadi, Ki jih je bilo prej
tudi po ve¢ sto na dan, popolnoma prene-
hali. Pri petini bolnikov pa sinteti¢ni kana-
binoid ni ucinkoval, zato si dr. Neubauer
prizadeva za nadgradnjo studije, pri kateri
60 i F2017

bi primerjal uc¢inek sinteticnega CBD in na-
ravnega ekstrakta konoplje, ki vsebuje tudi
druge ucinkovine konoplje in ima dosti ve-
¢ji potencial. Sintetizirani kanabinoidi niso
tako ucinkowiti kot zdravila 1z konoplje, kjer
kanabinoidi in druge substance delujejo v
sinergiji In zato nimajo stranskih ucinkov
kot sintetizirana zdravila. To so pediater in
njegova skupina opazili, saj so sledili tudi
otrokom, pri katerih so starsi povedali, da
so zaceli z zdravljenjem s konopljo (Canna-
bis Sativa L.). Po Neubauerjevih besedah
je to preparat v obliki smole, ki prav tako
vsebuje visoke kolicine CBD, v nizkem raz-
merju pa vsebuje tudi delta-hidrokanabinol
{THC) - razmerje CBD/THC se v konoplji
gibliejo med 20:1 in 15:1. Ta ekstrakt je v
ZDA znan kot Sarlotina mreza - Charlotte's

Web (ta vsebuje razmerje CBD/THC okoli
30:1). Pred leti so ga z uspehom uporabili
v drzavi Kolorado pri deklici Charlotte Figi,
obliko epilepsije (sindrom Dravet),
ki Jz imela po ved kot 100 napadov na dan,
1 D se ji zmanjsali na le nekaj na-
na mesec. Kmalu potem so tudi v
drugih driavah ZDA dovolili uporabo ko-
noplje, sedaj ima ze vec kot polovica (28)
i5kih drzav legalizirano konopljo v
medicinske namene.

nadan
DAy

amer

PROTIVNETNO DELOVAMNIE
KANABINOQIDOVY

Meubauerja je ze nekaj
o, da je CBD, zlasti pa visoko
are CBD/THC ucinkovito zdravilo za
zdravliznje epllepsije in tudi drugih simpto-
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mov in znakov v otroski nevrologiji - spa-
sticnost, tikov, pomanjkanja pozornosti,
celo avtizma in nekaterih nevrodegene-
rativnih bolezni. Nevrodegenerativna bo-
lezen je bolezen zivéevja, ki povzrodi de-
generacijo in/ali odmiranje zivénih celic;
sama bolezen lahko traja dalj ¢asa, predno
se pojavijo simptomi. Notranja vnetja so ti-
sta, ki povzroc¢ajo nastanek vecine bolezni
in danes lahko zanesljivo trdimo, da kono-
plia zdravi konvencionalno neozdravljive,
degenerativne bolezni, bolezni, ki so po-
vezane z degeneracijo in staranjem celic.
Ucinkovine konoplje so edine na svetu, za
katere so znanstveniki ugotovili, da rege-
nerirajo nevrone. Za kanabinoide, kot je
THC, velja, da imajo podobno kemi¢no
sestavo kot nasi lastni hormoni. Zdravnik
Gregory T. Carter in kodirektor medicin-
skega centra na Washingtonski univerzi
pravi, da ne obstaja drugo zdravilo, ki bi
imelo enake mehanizme delovanja kot
konoplja. »Kanabinoidi imajo sposobnost
za nevromodulacijo preko neposrednih
receptorskih mehanizmov na Stevilnih rav-
neh v zivénem sistemu. Ti zagotavljajo te-
rapevtske lastnosti, ki se lahko uporabijo
za zdravljenje nevroloskih motenj, vkljuéno
z antioksidativnimi, nevrozascitnimi ucinki,
analgetskim in protivnetnim delovanjem.
Poleg tega so kanabinoidi tudi dokazano
izredno varni, brez moznosti predozira-
nja.«

Poleg epilepsije lahko konoplja pomaga
tudi pri drugih boleznih zivcevja, kot so
nevroimunske bolezni (na primer multipla
skleroza), motnje gibanja (kot je na primer
Parkinsonova bolezen), motnje spomina in
drugih miselnih funkcij (Alzheimerjeva de-
menca) in druge bolezni mozganov, hrbte-
njace in zivéevja.

ALZHEIMERJEVA BOLEZEN ...

Za leto 2015 je bilo po poroéilu Svetov-
ne organizacije za Alzheimerjevo bolezen
ocenjeno, da je 46,8 milijona ljudi po vsem
svetu zivelo z demenco. Ta $tevilka se bo
skoray podvojila vsakih 20 let. Alzheimer-
jeva bolezen je postopna nevrodegene-
rativna motnja, povezana s poslabsanjem
spomina in kognitivnega deficita. Na zalost
je trenutna terapija z zdravili neu¢inkovita
in zagotavlja le kratkoro¢no zakasnitev na-
predovanja bolezni. Kanabinoidi, s svojo
nevroprotektivno, antioksidativno in antiin-
flamatorno lastnostjo, imajo nesteto ucin-
kov na simptome, zaustavitev in vzvratnost
te izérpavajoce bolezni, trdi Gregor Zorn,
iz podjetia Herbeks, ki Zze ved let intenzivno
proucuje uporabo konoplje za zdravljenje
in laj$anje bolezenskih stanj. Na njegovem
predavanju je Maja izvedela, da konoplja
jajsa tudi simptome demence in sklenila,

Ksenija Tratnik
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Dr. David Neubauer, pediater in spe-
cialist otroSke nevrologije, priznava
konopljin ekstrakt kot uspesno
zdravilo pri otrocih z epilepsijo, brez
stranskih ucinkov, ki obi¢ajno spre-
mijajo predpisana zdravila.

da bo poskusila z naravnim zdravilom za
svojo osemdesetletne mamo z demenco,
za katero skrbi. Pred tem je njena mama
jemala veliko pomirjeval, katerih doziranje
se je le povecevalo, njena jezavost, vzne-
mirjenost in jokavost pa se niso izboljsali.
Odkar Maja pece piskotke s kanabisovim
maslom je njena mama spet zacela jasno
izgovarjati besede, peti, razumevati, je bolj
pomirjena in radostna. In to zaradi dveh pi-
Skotkov dnevno. Kaj bi se Sele zgodilo, ce
bi jo resno zdravila s konopljinim ekstrak-
tom, se sprasuje Maja in si zell, da bi ¢im
prej zaceli s kliniéno studijo tudi pri nas.
Drug primer je 70-letni gospod z demen-
co, s katerim je bilo tezko komunicirati in
je bil v apaticnem stanju. Po mesecu tera-
pije mikrodoziranja konopljinega ekstrakta
(visoka vsebnost THC in nevtralnih kanabi-
noidov), se mu je izbolj$al spanec in splo-
$no dobro pocutje, zacel je bolj razumljivo
govoriti in po treh mesecih zdravljenja, ga
njegova zZena ni mogla ve¢ ustaviti od go-
vorjenja.

To sta le dva primera od Stevilnih, poja-
snjuje Gregor Zorn, ki sta pokazala zdra-
vilni potencial konopljinega izvlecka, ne
samo pn lajsanju simptomov in ustavljanju
bolezni, da ne napreduje, ampak tudi vr-
nitev Stevilnih izgubljenih sposobnosti in
daje bolnikom in njihovim druzinam obcéu-
tek normalnosti.

Endokanabinoidni sistem ima pomembno
vlogo pri vzdrzevanju zdravega ZivCev-
ja. Konopljini kanabinoidi, kot sta THC in
CBD, lahko zagotovita vrsto preventivnih
In kurativnih Kkoristi za posameznike, ki
jim grozi ali ze trpijo zaradi izCrpavajoce
bolezni, kot je Alzheimerjeva bolezen. Pri

zdravih ljudeh zivéne celice posiljajo elek-
tricne impulze, ki sproscajo nevrotransmi-
torje ter prenasajo posamezna sporocila.
Pri osebah z degenerativnimi boleznimi,
kot je na primer Alzheimerjeva bolezen, pa
skupina $kodljivih beljakovin, ki se zacnejo
kopiciti ob sinapsah, preprecuje normalno
posiljanje zivénih signalov. To povzrodi
motnje spomina in poslabsano delovanje
mozganov in posledi¢no telesnih funkci).
Raziskave instituta Scripps Research iz
Kalifornije so pokazale, da THC preprecu-
je nastajanje obtog na mozganih, ki so po-
glaviten vzrok te bolezni. Dokazano je, da
THC ustavlja encim acetyicholinesterase,
ki pospeSuje formiranje »Alzheimerjeve
kuge« v mozganih in to bolj u¢inkovito kot
predpisana zdravila. Po porodilu Molecu-
lar Pharmaceutics je THC uc&inkovitejsi pri
preprecevanju pojavljanja skupkov proiei-
nov, ki vplivajo na spomin in zavedanje pri
obolelih pacientih.

... IN PARKINSONOVA

Ekstrakti, tinkture in uparjanje konoplje so
vse metode, ki so se izkazale kot dober
nacin dajanja zdravila tudi bolnikom s Par-
kinsonovo boleznijo. V studiji Potenciaina
vloga kanabinoidov pri Parkinscnovi bole-
zni sta avtorja Sevcik J. in Masek K. z In-
&tituta za farmakologijo (Ceéka znanstvena °
akademija) v Pragi, pojasnila, kako kana-
binoidi z izjemnim receptorsko usmerje-
nim modularnim ukrepanjem v jedru ba-
zalne ganglije ublazijo nekaj simptomov
Parkinsonove bolezni. Poleg tega je bilo
v zadnjem &asu opazeno, da so nekateri
kanabinoidi mocni antioksidanti, ki iahko
Scitijo nevrone pred smrtjo, celo brez ak-
tivacije kanabinoidnih receptorjev. Kana-
binecidi lahko upocasnijo ali celo ustavijo
postopno degeneracijo mozganskih dopa-
minergi¢nih sistemov, to pa je mozgansko
obolenje, za katerega trenutno ne obstaja
zdravilo. V kombinaciji s trenutno upora-
bljenimi zdravili lahko kanabinoidi predsta-
vliajo nov kakovostni pristop k zdravljenju
bolezni, zaradi ¢esar je taksno zdravlienje
bolj u¢inkovito.

SPASTICNOST
PRI MULTIPLI SKLEROZI
Konoplja z visoko koncentracijo CBD je
idealna za ljudi, ki bolehajo za multiplo
sklerozo, pogostimi depresijami ter Tou-
rettovim sindromom in podobnimi mote-
nimi oblikami vedenja, kot so obsesivno
kompulzivne motnje. Uporabnost medicin-
ske konoplje se je 5e posebej dokazala pri
bolnikih z multiplo sklerozo, ki trpiio nekaj
tednov alimesecev trajajoce napade misic-
nih kréev, slabsanja vida, govornih tezav,
drhtavice, slabosti, izgube koordinacije
nsky  r 61



In ravnotezja ... Za spasticnost je znadi-

neproznost spodnjih udov, ki je lahko po-
vezana z bolecino, ¢e se simptomom pri-
ki so trenutno na trziscu, zavirajo nastop
epilepticnih napadov, vendar same bolezni
ne pozdravijo. Priblizno 20 odstotkov bol-
nikov z MS ima tezave s spastiénostjo. To
pomeni neobvladljivo otrdelost misic in tr-
zanje. Ta-izguba misi¢ne kontrole se zgodi,
ko so zZivéne celice, odgovorne za gibanje,
poskodovane, povzrodi pa jih vnetje zlast
mozganov in hrbtenice. Izsledki studije na
Univerzi v Tel Avivu so pokazali, da THC
in CBD preprecita vnetje teh obmodij. 1z
te ugotovitve so raziskovalci sklepali, da
konoplja pomeni veé kot le lajsanje simp-
tomov multiple skleroze. Aktivne sestavine
v konoplji - kanabinoidi - so moc¢no pro-
tivnetni. Spojine, kot psihoaktivni THC in
nepsihoaktivni CBD, deaktivirajo imunski
sistem in s tem zaustavijo nasilni napad na
centralni zivéni sistem. Ko je imunski sis-
tem pomirjen, ne napada veg svoj centralni

Skoraj vsak fizioloski proces v ¢love-
Skem telesu je odvisen od endoka-
nabinoidnega sistema, vkljuéno z
nasim naravno zascitnim odzivom na
poskodbe in vnetja.

Zivéni sistem. Pri multipli sklerozi so s ko-
nopljo tudi zmanjsali napredovanje bolezni.
Stevilne raziskave spastiénosti pri multipli
sklerozi so pokazale, da kombinacija THC
in drugih kanabinoidov pri bolnikin znatno
lajsajo simptome. Ugotovitev raziskovalcev
je, dalahko kanabinoidi omogocijo zas¢ito
zivcev in delujejo proti vnetju, znacilnem za
multiplo skierozo. Kanabis zavira pretirano
delovanje imunskega sistema in s tem bla-
Zi posledice bolezni.

Zelo veliko potencialno uporabnost kaze
konoplja tudi v primeru mozganskih po-
Skodb. Konoplja vsebuje CBD in THC, ki
sta antioksidanta in s to svojo lastnostio
blazita posledice prekinitve dotoka kisika,
torej scitita mozganske celice, ki so bile
62
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Konoplja je v medicinski rabi Ze ve€ kot stiri tiso¢ let.

izpostavljene Skodljivim oblikam kisika, ki
s0 se sprostile ob poskodbi.

V DOMOVE STAREJSIH

Zadnja raziskava objavliena v The Journal
of Neuroscience je pokazala, da sestavine
konoplije §¢itijo mozgane proti nevrodegene-
raciji in propadanju zivéevja. Pri najpogostej-
sih tegobah starostnikov, kot so glavobol,
migrena, demenca, Alzheimerjeva bolezen,
nespecnost, artritis itd., ima konoplja izre-
dne rezultate. V domovih starej$ih ob&anov
uporabliajo protibolec¢inska sredstva, anti-
depresive in uspavalna sredstva, kar znese
80 odstotkov vseh uporabljenih zdravil, ki bi
fih lahko zamenijali s koropljo, zato bi jo bilo
potrebno uvesti v domove starejsin achéanoy,
je preprican Bozidar Radisic, svetovalec
zdravlienja s konopljo. izraelski domovi za
ostarele ze uspesno predpisujeic zdravilno
konopljo za njihove starostnike.

NAJBOLJSI SISTEM

ZDRAVLIENJA S KONOPLJO

V zadnjih desetih letih se je terapeviska
uporaba kanabisa v Izraelu zelo spodbiuja-
la, zato imajo danes enega najboljsih sis-
temov zdravljenja s konopljo na svetu. Mi-
nistrstvo za zdravje je leta 2011 legaliziralo
uporabo konoplje v medicinske namene in
izraelska vlada je lansko leto potrdila ure-
ditev in nadzor oskrbe s konopljo za med|-
cinske in raziskovalne namene preko Na-
cionalne agencije za konopljo, ki skrbi za
najvecje Stevilo pacientov na prebivalca na
svetu. V lzraelu je osem uradnih proizvajal-
cev konoplje, vsak vzgoji med eno do dve
toni cvetov, torej vec kot deset ton na leto,

vendar to ni dovolj za vse bolnike. Bolniki
so direktno povezani z gojitelji konoplje,
saj od njih kupujejo konopljo in se jo od
nJih naucijo uporabljati. To pa je pomemb-
no, ker se lahko mo¢ kanabinoida THC in
CBD prilagodi vsakemu pacientu posebej.
Edini pridelovalec z -dovolijenjem Canna
bliss iz Kanabisa izdeluje tudi peciva, tor-
tice, maslo, ¢okolade, olja, tinkture, soko-
ve, Caje, mazila in pijace v treh razlicicah:
modéna, srednja in Sibka doza. Samo lan-
sko leto so zdravniki predpisali konopljo za
okoli 25.000 bolnikov z rakom, eptlepsijo,
posttravmatskim stresom, degenerativnimi
boleznimi, malignimi tumorji, virusom HIV,
kroniéno bolecino, Crohnovo boleznijo,
multiplo sklerozo, migreno, artritisom, Par-
kinsonovo boleznijo in diabetesom.

lzraelsko ministrstvo za kmetijstvo in razvoj
podezelia bo financiralo 13 projektov na
podrodéju medicinske konoplie v visini 2.1
milijonov dolarjev. Kmetijski minister Uri
Ariel je napovedal, da bo lzrael zace! izva-
zati konopljo v medicinske namene v tujino,
medtem ko je vlada odobrila ukrepe za lazji
dostop kenoplje za bolnike v lzraelu. Pred-
videva, da bodo kmalu imeli vse protokoie,
ki bodo dovoljevali kmetom gojiti kanabis.
Tamir Gedo, vodja BOL Pharma, druzbe
izraelskega ministrstva za zdravje, poobla-
§¢ene za gojenje in distribucijo konoplie

Uporaba konoplje je vpradanje interpretacije Clovekovih pravic. Vsak
posameznik se na) podudi o svojih pravicah in naj jih uveljavi po svojih
najboljsih modeh. Kdor je preganjan, v stiski, ¢e se mu godi krivica, se
lahko olbome na Drustvo za regulacijo kenoplie prek e-naslova:

requlacija koncplie@gmail.com

Vec informacij na: wwwi.regulacijakonoplje.com
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meni, da raziskovanje poieka v lzraslu hi-

treje, ker viada omogoca cloveske Klinicne
preiskave. Prestizna Hebrew University of
Jerusalem je nedavno odpria raziskovalni
center konoplje, ki povezuje 19 drualh ekip
iz lokalnih akademskih institucj.

ZA OTROKE GRE

Po uspehih uporabe konoplie pri zdra-
vljenju epileptikov raziskovalci v lzraelu
sedaj preverjajo ucéinek konopliine smuole
(ekstrakta) na posameznika s hudimi ve-
denjskimi tezavami. Studija se osredotoca
predvsem na dolo¢en segment veden|skih
simptomov, znacilnih za nekatere avtistié-
ne posameznike, vkljuéno s fiziéno agresi-
jo proti sebrin drugim, napadi, ki jih lahko
spremlja akutna anksioznost. Ugotavljajo,
da je konoplja z visokim razmerjem vseb-
nosti CBD in THC uc¢inkovita za zdravljenje
nenormalnih klini¢nih znakov v otroski ne-
vrologiji, kot so spasti¢nost, tiki, pomanj-
kanje pozornosti in nekatere psihosomat-
ske bolezni (fibromialgija, glavoboli).
Novejse raziskave nakazujejo, da na ra-
zvoj avtizma vpliva kombinacija genetskih,
imunskih, presnovnih in okoljskih dejav-
nikov. Najvedja studija avtizma doslej pa
potrjuje vpliv okoliskih faktorjev celo pred
vplive genetike. Avtizem je kompleksna
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pervazivna razvojna motna z nevralosko-
-biolosko osnovo, ki se pojavi v ofrostvu.
The Huffingtor Post poroca o enajstle-
tnem Alexu, avlisticnem decku iz Oragona
(ZDA), ki je imel ob&asne samodestruktiv-
ne teznje, zaletaval se je v zid in si z rokami
skusal raniti obraz. Po ve¢ letih preizku-
Sanja razli¢nih zdravil, ki niso ucinkovala,
s0 se njegovi starsi odloéili za konopljo.
Avtizem sicer ni kvalificiran za zdravljenje
s konopljo, kot sta rak ali epilepsija, a ima
otrok krée in je na osnovi tega dobil re-
cept. Po odmerku konopljinega. ekstrakta
s THC je otrok prenehal pretepati sebe in
zacel opazovati okolico ter se celo igrati
(kar drugace ne pocne). Pod vplivom ko-
noplie ni agresiven sam do sebe in nima
kréev. Po samo dveh dneh zdravljenja s
konopljino smolo je zaéel tudi govoriti. e
povedal njegov oce Jeremy Echols. Alex ni
pryi otrok v Oregonu, Ki je zdravljen s ko-
nopljo. Pred leti je 7-letna bolnica z levke-
mijo Mykayla Comstock postala najmlajsi
uporabnik konoplje v Oregonu. Mykayla je
domnevno eden od dvainpetdesetih otrok
z rakom, ki je imela drzavno dovoljenje za
uporabo konoplje, gram konopljine smole
dnevno za boj proti nezelenim uc¢inkom ke-
moterapije, kot so slabost, nemir in izguba
apetlita.

Svetovalna pisarna za varno upora-
bo konoplje drustva Onej in Hopla

konoplja: Bmciceva 31, Lubliana Crou

Sonja napece svojemu sinu vsak drugi ali
tretji dan okusne Gokoladne kolacke. Na
njenega 11-lelnega Marka delujejo kot ¢a-
rovnija. Nekaj jajc, moka, kakav, stadkor
in kanabisovo maslo. On je sre¢en, mama
pa navdusena. Moj sin je danes Ziv samo
zaradi konoplje, zadovoljno pove mama.
Njenemu Marku so v 16-tem mesecu zi-
vljenja odkrili avtizem, kasneje tudi anore-
ksijo. Pred osmimi meseci so mu zdravniki
napovedali $e pol leta Zivlienja. Sonja je
poskusila vsa zdravila, vendar ni nobeno
pomagalo, ie uni¢evala so mu jetra in pov-
zrocala nespecénost. Takrat se je odlocila
za konopljo. Njen Marko je dozivel prebu-
jenje. Glede na izvrstne rezultate zdravlje-
nja ima podporo tudi svojega zdravnika.

Prihodnjic:
Terapevtska konoplja za boljse polutje

ZELENJAVNIVRT:
boj z bramotjem in kako vzgojiti ¢ebuléek na domacem vrtu
ZVRTA NA KROZNIK:
yse o rabarbari

SOBNO ZELENJE:
predstaviiamo eno najbolj znanih sobnih rastlin  flamingovec
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