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Odmevi tedna

Z adniji¢ je pozvonilo in pred mojimi vrati je stala Gokata uniformira-
na Zenska. Od policije sem, je rekla in dodala, da ni nig hudega.
Hodila je od vrat do vrat, da bi nas seznanila z novim naginom prepre-
¢evanja kriminala, predvsem viomov. ‘ i

Mene¢, da bodo viomilci manj vdirali, &e nakradene robe ne bodo
mogli zlahka prodati, so se londonska policija in posamezne obéine
odloGile za pobudo oznadevanja predmetov. Vsako gospodinjstvo

- brezplaéno opremijo s prosojno tekogino, imenovano Smartwater (bi-

stra, pametna voda), steklenicke se med seboj razlikujejo po DNK. La-
stnik oznaci svoje predmete, datoteka proizvajalca tekodine pa pove-
zuje podatke lastnikov in oznake na lastnini. Ko izgubljeni ali ukradeni
predmeti pridejo na plan, jih policija prepozna po oznaki. Paket bistre
vode stane v prostj prodaji 70 funtov, pa bi rekla, da je razlog za veliko-
dusnost kréenje budzeta, tako da mora palicija svoje delo preusmeriti
od ukradenih koles in marihuane na resen kriminal in terorizem.

Konservativna viada, ki je pravkar zakljugila strankarsko konferenco,
hoce za odplacilo javnih dolgov iz nacije iztisniti $e milijarde funtov.
Kruto reZe v lokalno upravo, kulturo, Solstvo, policijo, javno medijsko
hiso BBC, celo zdravstvo, ki naj bi ga premier Cameron osebno &¢&itil.
Najspornej$a debata konference, ée izvzamemo Evropsko unijo in pri-
selievanje, je zniZevanje pomoéi revezem, s &imer naj bi prihranili 12
milijard funtov, pravi finan&ni minister George Osborn. In pahnili pod
mejo revscine 200 tisoé otrok, odgovarjajo kritiki, med njimi londonski
Zupan in poslanec Boris Johnson, eden glavnih pretendentov za nove-
ga voditelja konservativne stranke.

Premier Cameron je napovedal, da ne namerava kandidirati Se v tre-
tje, pa so na tej konferenci, prvi-po zmagovitih majskih volitvah, za-

. Celi kroZiti jastrebi, ki bi radi njegovo sluzbo. Paleg finanénega mi-

nistra med potencialnimi kandidati omenjajo londonskega Zupana in
notranjo ministrico Thereso May. Kot politi¢arka z desnega krila stran-
ke igra na populizem in zahteva omejitev priseljevanja delovne sile iz
Vzhodne Evrope, &e$ da Britancem odZira sluzbe. In kdo bo potem
delal, spraduje industrija.

Kot protiuteZ politicnemu vzdusju je ta teden prinesel zmagovalko
legendarnega BBC-jevega televizijskega tekmovanja The Great Briti-
sh Bake Off (velika britanska peka), v katerem amaterski kuharji tek-
mujejo v pripravi koladev in peciva. Finale tokratne, Seste serije je pri-
tegnil rekordnih petnajst milijonov gledalcev. S poroéno torto, ovito v
sari, je zmagala Nadya Begum, mamica treh otrok in hé&i priseljencev
iz Banglade$a. Med njenimi navijagi sta bila premier in finan&ni mini-
ster, britanski muslimani pa so zmago oznaéili za dokaz integracije in
prispevka priseljencev britanski kulturi. i

Novica tega tedna je bil tudi nov zakon, po katerem morajo vecje tr-
govine v Angliji, drugje v Britaniji je bilo to Ze prej, zaradunavati pet pe-
nijev za plastiéno vre¢ko. Kot razumem, naj bi §la zbrana sredstva za
dobrodelne in humanitarne namene. Veé velikih verig supermarketov
je sporodilo, da bodo denar namenili organizaciji Dementia Research
Institute (institut za raziskavo demence) s sedeZem na londonski uni-
verzi. V tej organizaciji vodilni znanstveniki raziskujejo metode zdra-
vljenja bolezenskega stanja, ki je najvedji izziv nadega Gasa. :

Se pa Ze dolgo sprasujem, kam se v Sloveniji steka denar od pla-
stiénih vreck.
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razlikovati
med THC in
CBD

Medtem ko se je gorenjska policija pred
nedavnim hvalila, koliko marihuane so zasegli
v akciji, in spet zbegala ljudi, saj vecina poternr
na konopljo gleda kot na nekaksnega hudiéa,
pa so recimo na oddelku za akutno paliativno
oskrbo Onkolo$kega instituta v Ljubljani pred
kratkim pripravili popolnoma drugaéno poroci
o konoplji. Sicer ne zelimo zmanjsati uspeha
omenjene policijske postaje, saj gre tudi za
problem ogromnega zasluzka pri neobdavéen
prodaji marihuane, a skoda je, da pomembno
medicinsko poroéilo nima enake odmevnosti.
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orocilo sta pripravili Maja
P Ebert Moltara, dr. med.,
prim., in Jozica Cervek, dr.
med., njegovo glavnio sporoéilo pa je,
da je v konoplji najman;j 460 razliénih
substanc in da je uginkovitih ve& kot
60, imenujemo jih kanabinoidi. Naj-
pomembnejia sta THC (delta-9-te-
trahidrokanabinol) in CBD (kanabi-
diol), drugi pa imajo manjie aktivne
ucinke in jih je v konoplji manj. Zato
je konoplja zaradi kanabinoidov izre-
dno uporabna v medicini,
Kanabinoidi (predvsem dronabi-
nola in nabinola) imajo odliéne an-
tiemeti€ne lastnosti (proti slabosti/
bruhanju) pri bolnikih z rakom na
kemoterapiji, kar je bilo raziskovano
v ve€ kot 40 nakljuénih kontroliranih
Studijah, in dober vpliv na apetit pri
bolnikih s HIV/AIDS inz rakom. Pri
prvih je uporaba dronabinola ali ka-
jenje konoplje statistiéno pomemb-
no izboljSevalo apetit in stabilizacijo
telesne teZe. poleg tega je bilo kon-

¢anih veé¢ $tudij uporabe konc
za zdravljenje boleéine. Kanabir
so uéinkoviti predvsem pri obra
vi kroniéne neuropatske bolegin
bolnikih z multiplo sklerozo, pos|
bi brahialnega plete#a, okuzbis
revmatoidnem artritisu, neuralg:
boledini bolnikov z rakom. Pozi
u¢inki uporabe kanabinoidov sc
dokazani tudi v manjiih $tudijal
disfunkeiji mehurja, tikih pri *
rettovem sindromu, diskinezijat
Parkinsonovi bolezni, spastién
stbenju, glavkomu, epilepsiji in a

Za sklep je v porodilu napisan
50 stranski uéinki odvisni od raz
ja v koligini THC/CBD in od.
ka ter da najmanj stranskih ugis
povzrocajo zdravila z naravnim
nabinoidi. Morda Se to, da se r
zdravljenje zaceti z nizkimi od
ki in ustrezno zvisevati do Zele
uéinka. [n da so zapleli, ce so, ¢
sni od odmerka in izzvenijo v d
ali treh. To so sedacija. evforija, s



spremenjene zaznave, depresija, ha-
lucinacije, suha usta, neZeleni gibi,
‘Sibkost, nejasen govor, povisan pulz,
zniZan krvni tlak, slabost in glavobol.
Opisuje se tudi ve¢ moznih kroniénih
zapletov (npr. na spomin), vendar ja-
snih rezultatov raziskav, da bi kono-
. plia $kodovala, ni. Tako pravi medi-
cina.

Obéutljivo ravnovesje telesa

kokrat znanstveniki opazijo delova-
nje CBD na sisteme v telesu, kijih ni
mogoce razloZiti le z receptoriji. Nase
telo je kompleksen in dobro uravnan
sistem, ki vedno tei k ravnovesju. In

prepozna naravne snovi. Veli- .

nevarnost, da celice pregorijo. Takrat
izlogijo endokanabinoide in posledi-
ca je umiritev Zivievja, upocasnj se
sproscanje nevrotransmiterjev, sledi
sprememba v razpoloZenju, apetitu,
intenziteti bolecine, spomint. Temu
bi lahko tudi rekli nekaksen obramb.-
ni mehanizem telesa v izrednih okoli-
§Cinah, kot so nesreée in drugi stresni
dogodki,« je njena preprosta (in upo-
rabna) razlaga, zakaj se tako zavzema
za to rastlino.
Ker imajo tudi sin-

tetiéni  kanabinoi-
di veliko predno-
sti pred drugimi
u¢inkovinami
v zdravstvu, je

Konoplja je

v dlacicah, ki prekrivajo konopljo, in
cvetovih konoplje. Za kilogram hai-
§a se potrebuje 600 kilogramov kono-
plie in ena od razlitic je hasigevo olje.
Gre za koncentrirano tekoco oblika
hasisa, ki se pridobiva z destilacijo,
zeleno-¢rne ali rdecerjave barve in se
£a UZiva enako kot marihuana, pogo-
steje brez tobaka, z vodno pipo.
Velik problem je v resnici umnetno
gojena konoplja (t. im. skank). V za-
priih prostorih, pri tako imenova-
nem hidroponskem gojenju,
konoplja raste v posebni
*  medanici peska, gra-
8, moza in Zaganja.
Uporablja se mo¢-
no umetno svetlo-
bo in toploto ter
veliko vode s ke-
mikalijami, kot
so cink, sulfati in
manganov  klorid.
Konoplja raste hitre-
je, hitreje dozori in da
do desetkrat vedji pridelek
kot naravno zrasla. Tako je mo-
goce pridelati rastline, ki vsebujejo
ve¢ THC. Laboratorijske analize so
pokazale, da je vsebnost THC, ki ga
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izredno uporabnal!

nas endokanabinoidni sistem je eden
od kljucev za to, da se telo v izrednih
okolis¢inah ¢im prej povrne vanj. Ker
Zivimo v Casu, ko je nage ravnovesje
nenehno na preizkusnji zaradi pesti-
cidov, konzervansov, nitratov, alu-
minijevih soli v zraku, dolgotrajnega
stresa, intenzivnih ustev in podob-
no, se lahko na$ endokanabinoidni
sistem porusi, ¢emur sledijo razli¢na
patolo$ka stanja. In v teh primerih so
lahko kanabinoidi iz rastlin izjemne-
ga pomena.

Tudi Tanja Bagar, diplomirana mi-
krobiologinja z doktoratom iz bio-
medicinskih znanosti, se Ze veliko let
navduduje nad kanabinoidi. Kot vod-
Ja raziskav in razvoja dela v podjetju
Cerop v Prekmurju, vodi raziskoval-
no skupino Zeleni rudnik Pomurja in
predava mikrobiologijo na maribor-
ski fakulteti Almi Mater Europaea.
Njo so aktivirali tudi starsi otrok z
epilepsijo, s4j se je konoplja — pred-
vsem njen CBD - pokazal tudi kot
moZna terapija za omenjeno bolezen
(0 tem smo 7e pisali). A dobro je po-
znati delovanje konoplje, predvsem
Pabiti pri njeni uporabi pri otrocih iz-
redno pozoren na kakovost izdelkov
iz nje. »Glavna naloga konoplje pri
zdravljenju je, da deluje kot nekakgen
sistem za klic v sili. Ko je nage Zivéev-
je preveé vzdraZeno, denimo zaradi
stresa, boledine, mo¢nih Gustev ali
bolezenskega stanja, ko po Zivénih ce-
licah potuje prevec¢ impulzov, nastane

na$ endokanabinoidni sistem postal
tar¢a razvoja novih zdravil. Vsa kli-
ni¢na preizkuianja so prestala Ze ne-
Kkatera zdravila, denimo rimonabant,
ki blokira receptor CBD1, so lahko v
ZDA predpisovali splosni zdravniki
za zdravljenje debelosti in kardiova-
skularnih tveganj, povezanih s tem.
Vendar so uporabo ustavili, saj se je
pokazalo, da so udinki zdravila pre-
cej bolj kompleksni, ker endokana-
binoidni sistem sodeluje pri §tevilnih
telesnih funkcijah. Tu se pokaze tudi
precejinja prednost naravnih uéin-
kovin iz konoplje. Te v telesu nidesar
ne blokirajo, ampak pomagajo en-
dokanabinoidnemu sistemu do rav-
novesja. Zato ko pridejo kanabinoi-
di iz rastlin v telo, jih nagi receptorji
takoj prepoznajo in telo natanko ve,
kaj z njimi. Zdravil in sinteti¢nih spo-
jin telo ne prepozna kot lastnih, zato
delujejo veinoma tako, da blokirajo
nae vitalne procese.

Ni vse zlato, kar je iz konoplje!
Iz konoplje se proizvajata tudi hai
in hagi$evo olje. Vsebujeta vedjo kon-
centracijo THC. Hai§ povpre¢no
devet odstotkov (lahko do 19 odstot-
kov), haliZevo olje pa 19 odstotkov
(tudi do 27 adstotkov). THC je olivno
zelen ali rjavo-¢rn smolnat izlodek, ki
ima izredno mocan in neprijeten vonj
ter grenak okus. Nastane s- stiska-
njem smole/kristalékov, ki jih meha-
nsko odstranimo z rastline. Smola je
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vsebuje tako pridelana marihuan;
kiji na Nizozemskem pravijo tudi ne
derweed ali dutch weed, od 9 do 2
odstotkov, kot pragek iz vrsickov p
lahko doseze do 40 odstotkov. Nje
ni uéinki so podobni halucinogenin
u¢inkom LSD in veliko mocnejsi, go
jenje pa bolj prikrito o¢em in roki za
kona. V Evropi je najvedji proizvaja
lec skunka Nizozemska.

Na ta problem nas je opozoril tud
legenda zdraviienja z marihuano
Kanadéan Rick Simpson. Mocno j€
poudaril, da za zdravlienje ni dobrc
uporabljati samo konoplje vrste sati.
va, ampak v kombinaciji z indijko, in
da Ce rastlina raste v umetnih razme-
rah, je lahko zelo sporna. Morda celo
Zivljenjsko nevarna. Invitem se skriva
najvecja te¥ava nakupovanja zdravil-
nega olja na érnem trgu, saj nikdar ne
ves, od kod prihaja!

Kakorkoli, uporaba kanabinoidov
v medicini bi najverjetneje vodila k
boljsemu Poznavanju njenih lastno-
sti tako med lai¢no kakor tudi stro-
kovno javnostjo, kar bi vodilo k bo-
gatej§im izkusnjam, njeni pravilne;j-
§i in bolj smiselni uporabi. Zato bo
uradna pradaja CBD-olja (ni isto
kot smola ali jedilno olje konoplje!),
verjetno. pripomogla k izbolj$anju
stanja, ¢e ne drugega kot preventiva
(podobno, kot delujejo prehranska
dopolnila), saj &e ravnamo z njo po
priporoéilih, ne moremo veliko z(a)
gresiti. 5
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