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imona Sabi¢, sodelav-
s ka ZdruZenja DrogArt,

zdruZenja za zmanjSeva-
nje Skodljivih posledic drog, nam
je najprej povedala, da za uporabo
droge, ki bi se imenovala »osveZilec
zraka, pri nas Se niso sliSali. Raz-
iskovali smo naprej in povprasali
Se doktorja medicine DuSana Noli-
mala, sodelavca Mednarodnega in-
Stituta za kanabinoide (ICANNA),
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ki je hkrati eden naSih najvecjih
poznavalcev uporabe in ucinkov
dovoljenih in nedovoljenih psiho-
aktivnih snovi. Povedal nam je, da
pri nas smrti s sinteti¢cnim THC Se
nismo evidentirali, »imamo pa pro-
bleme pri interpretaciji Stirih smrti,
povezanih s konopljo, v letih 2015 in
2016. Podatki o teh smrtih vsebuje-
jo veliko negotovosti. Hipoteti¢no bi
$lo v nekaterih primerih lahko tudi
za smrt zaradi kajenja sinteti¢nega
THC. Smrti zaradi naravne kono-
plje pri zdravem c¢loveku resni stro-
kovnjaki ne prepoznavajo. Tudi tve-
ganje za smrtni izid pri akutni izpo-
stavljenosti THC je ve¢ kot stokrat
manjSe kot pri alkoholu. Imamo
preprosto premalo informacij oziro-
ma je bila metodologija raziskav ne-
navadno pomanjkljiva in zakljucki
neprimerljivi z zakljucki drugih raz-
iskav v svetu.«

pravilo: ve¢ je represije in preganja-
nja pridelovalcev konoplje, vecje je
zanimanje za sintetine nadomest-
ke. Kriminalci so korak pred nami
ter proizvajajo in trzijo nepregledno
Stevilo novih sinteticnih drog, kise
prodajajo tudi kot osvezilci zraka, sol

Osvezilec zraka je na Hrvaskem mogoce
kupiti legalno in v prosti prodaji, zdravniki pa
opozarjajo, da ne gre za osvezilec, temveé
za sinteti¢no drogo zelo mo¢nega, tudi
smrtno nevarnega derivata THC. Sinteti¢ne
kanabinoide nanesejo na zeleno rastlinsko
snov, ki je navzven podobna konoplji,

npr. na hmelj, meto, petersilj, redkeje na
industrijsko konopljo. Z derivatom prepojene

suhe rastline najstniki zmesajo s tobakom,

zvijejo in pokadijo. Pri kajenju osvezilca se
lahko pojavijo ob&utek hitrega utripanja
srca, rdecica, obéutek dusenja, agresija,
paranoidnost, znaki lahko trajajo teden dni.

o
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za kopel, gnojilo za rastline, razli¢ni
praski, zelis¢a, zacimbe, da bi se iz-
ognili pregonu. Sinteti¢ni kanabino-
idi so ponavadi razprseni po zeli§¢ni
zmesi, namenjeni kajenju. V resni-
ci so to nevarne sinteti¢ne droge, ki
verjetno vsebujejo veliko sinteti¢ne-
ga THC, pri ¢emer je uc¢inek mocnej-
§i in dolgotrajnejsi, kar povecuje ne-
varnost smrti. Vecina teh snovi je v
primerjavi z naravno konopljo zelo
slabo raziskana. Tudi pri nas je mo-
goce najti te snovi, katerih namen je
posnemati uc¢inke konoplje. Nekatere
se prodajajo neposredno na trgu pre-
povedanih drog, druge, tako imeno-
vane dovoljene snovi, pa se prodajajo
odkrito.«

Rezultatje lahko smrt. Zakajje
»sintetika« tako popularna? Ker jo
je s testi za droge tezje odkriti, meni
Nolimal. »Popularna je tudi pri ne-
ozave$Cenih ljudeh ali tistih, ki bi
se Zeleli izogniti nadzoru. Sinteti¢ni
kanabinoidi se trZijo kot varna, le-

»OSVEZILCIH ZRAKA«?

Kaj pa glede hrvaskega primera?
Dr. Nolimal je razmisljal: »Gre za
Se eno tragicno in nepotrebno Zrtev
teh relativno novih drog. Pojav ni
nov. Prav leta 2015 smo v Sloveniji
odkrivali v povprecju Ze od eno do
dve novi psihoaktivni snovi na teden.
Pojav se je pozneje nekoliko umiril. K
tem drogam sodijo psihoaktivne sno-
vi z razliénimi kemi¢nimi in farma-

koloskimi znaéilnostmi. Prevladovali =

naj bi sinteti¢ni kationi in kanabinoi-

di. Ker jih s testi tezko odkrijemo, so !

velik izziv tako v kliniki kot v javnem
zdravju. Danes poznamo Ze ve¢ kot

tiso¢ vrst sinteticnih kanabinoidov. |
Osebe iz sosednje drZave naj bi zau-

Nolimal

zile meSanico sinteti¢nih snovi, zna-
nih po tem, da imitirajo psihoaktivne
ucinke THC .«

AIi niso sinteti¢ni kanabionoi-
di v Sloveniji prepovedani? Dr.
Nolimal: »Mnogi so, a seveda $e zda-
le¢ ne vsi. Po drugi strani pa domaca
zakonodaja ne ovira dostopnosti do
tovrstnih kanabinoidov, saj so ti v so-
sescini Se vedno dosegljivi, prav tako
je mogoc¢ njihov uvoz. Drzave imajo
namre¢ glede sinteti¢nih kanabino-
idov razli¢ne zakonodaje. Dejstvo
je, da je pojav sintetinih kanabino-
idov, vklju¢no s THC, povezan z ne-
dostopnostjo naravne konoplje. Velja

galna alternativa naravni konoplji. S
trenutnim spektrom urinskih testov
lahko odkrijemo le majhen deleZ teh
snovi. Zato so te sinteti¢ne snovi po-
pularne med mladimi, med vozniki
inmed iskalci zaposlitve oziroma
nosilci nekaterih poklicev, da bi se
izognili pozitivnim rezultatom testi-
ranja na droge. Rezultat pa je lahko
smrt. To kaZe na Skodljivost, neu-
¢inkovitost in nepotrebnost prohibi-
cije drog, posebej konoplje.«

Hudi stranski u€inki. Dr. No-
limal je opozoril na nevarne stran-
ske ucinke sinteti¢nih drog, ki torej
niso varen nadomestek za naravno

konopljo, kot nekateri zmotno mi-
slijo. »Tudi raziskovalci so v okoljih,
kjer so opazili pomanjkanje naravne
konoplje na trgu, opazili prehod na
sintetiko in druge droge oziroma za-
menjavo naravne konoplje s sintetic-
no. Ampak te snovi se tudi kemi¢no
razlikujejo od konoplje in imajo lah-
ko hude stranske ucinke, vkljuéno
z epilepticnimi napadi, psihozami,
odvisnostjo in smrtjo. Nikakor niso
varen nadomestek za naravno kono-
pljo. Od leta 2000 naj bi bile skoraj
vvseh drzavah EU v porastu zastru-
pitve s temi snovmi. Na urgenco pri-
hajajo mladi in starejsi in povejo, da
so ‘kadili konopljo’. Vendar imajo
bizarne simptome z ucinki, ki niso
znailni za naravno konopljo« je
posvaril. »U¢inki zastrupitve s sin-
teti¢nimi kanabinoidi z visoko vre-
dnostjo sinteticnega THC so tako
akutni kot kroni¢ni. Toksikologi v
tujini porocajo — pri posebej obcu-
tljivih posameznikih — o hudih epi-
lepti¢nih napadih in krcih, poskod-
bah ledvic, sréno-zilni toksi¢nosti,
moZzganski kapi insr¢ni odpovedi,
hudi tesnobi in psihozah. Lahko
povzrocijo tudi odvisnost.«

Sintetiéni THC in naravna ko-
noplja. Kako lociti to dvoje? »Pro-
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Sirjenje nekontroliranega in nevar-
nega ¢rnega trga, neuspesno posku-
$a zmanj$ati dostop mladoletnikom,
ovira uporabo konoplje v medicinske
namene, kriminalizira in stigmatizira
uporabnike ter strokovnjake, ki delu-
jejo na tem podrocju, zavira razvoj in
izvedbo raziskav, znatno obremenju-
je policijski in pravosodni sistem.«

Ni nadzora. »Ugotavljamo, da na
¢rnem trgu drog ni dovolj strokovne-
ga nadzora« je povedal dr. Nolimal.
»Manj nevarne droge se mladoletnim
pogosto prodaja skupaj z bolj nevar-
nimi, kot so sintetini nadomestki,
katerih ucinke slabo poznamo. Zato
se je trebazavzematiza tak$no pre-
ventivo in regulacijo konoplje, ki bi
spodbudila in omogocila odprte po-
govore med mladimi ter starsi in stro-
kovnjaki. Drzava mora nemudoma
lo¢iti trg manj nevarnih drog od bolj
nevarnih. Sem sodi tudi locevanje
trga z naravno konopljo in s sintetic-
nimi kanabinoidi oziroma sintetic-

nim THC. Za zacetek kaze razviti =
ustrezno metodologijo epidemiolo- - °
Skega spremljanja, da bomo sploh - -
lahko locevali vplive in u€inke na-- - -«

ravne konoplje od njenih kombinacij
z drugimi drogami, alkoholom, zdra-

vili in vplivi ranljivosti, predvsem pa " -
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) Dejstvo je, da je pojav sintetiénih

kanabinoidov, vklju¢no s THC, povezan
z nedostopnostjo naravne konoplje. &€

blem je, ker povsod Se ne locujejo
sinteticnih snovi oziroma sintetic-
nega THC od naravne konoplje. V
Sloveniji bi bilo sinteticne kanabi-
noide smiselno stalno spremljati v
zdravstvenem sistemu, predvsem pa
jih lo¢iti od naravne konoplje, ne pa
vse metati v isti ko, kar je Skodlji-
vo,« je razlozil dr. Nolimal. »Preven-
tiva je lahko eden klju¢nih pristopov,
ki pomagajo krepiti in izboljSevati
zdravje, kakovost Zivljenja ter blagi-
njo posameznika in skupnosti. U¢in-
kovita je, ¢e so je delezni Ze otroci in
mladostniki in Ce se izvaja v vseh Zi-
vljenjskih obdobjih. Vendar je v situ-
aciji prepovedi, ko mladi svoje tvega-
no vedenje skrivajo, slabo u¢inkovita.
Zato vse vec strokovnjakov ugotavlja,
da je prepoved konoplje za odrasle ne
samo zgreSena, ampak tudi vecpla-
stno $kodljiva. “Vojna proti drogam’,
ki vkljucuje tudi konopljo, negativno
posega v Stevilna Zivljenja, omogoca

od sinteti¢nih kanabinoidov, posebj, '..o

sintetiénega THC. Ne glede na raz-
licna mnenja o nevarnosti konoplje _
je treba paziti, da pojavov ne zame-
$amo, ker so zaradi naravne konoplje

smrti tako reko¢ nemogoce, kar pane "

drzi za sinteti¢ne kanabinoide.«

Stevilne nepotrebne smrti.
Kdo je torej odgovoren? Dr. Noli-
mal je spet odgovoril brez zadrzkov:
»Menim, da so prav sedanja politi-
ka prepovedi, neurejen trg in caplja-
nje na mestu odgovorni za Stevilne
nepotrebne smrti. Nasa eti¢na od-
govornost je, da preprec¢imo taksne
nepotrebne smrti. Preprican sem,
da je drzavna regulacija konoplje
boljsi pristop, kot ¢e trg s kanabi-
noidi Se naprej pus¢amo v rokah
kriminalcev.« Bomo torej cakali,
da »osvezilci zraka« preplavijo tudi
naSe trzisce, ali bomo kaj storili, da
se to ne zgodi?
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