
In ravnotezia .. . Za spasti cnost je znaci

len dvig nje n rnisicni napon in povecana 

neproznost spo dnjih udov, ki je lahko po 

vezana z bo lecino , ce se sirnptornorn pr i

druzijo se bol eci misicnl krCi. Vsa zdravila, 

ki so trenutno na tri is6u , zavira]o nasl op 

epi lepticnih napadov, vendar same bolezni 

ne pozdravijo. Priblizno 20 ods totkov bo l

nikov z MS irna teiave s spasticnos tio. To 

pom en i neobvladljivo otrdelost rnisic in tr

zan]e. Ta-izquba rnlslcne kontrole se zgod i, 
ko so zivcn e ce lice , odg ovorne za gibanje, 

poskodovane, povzroci pa jih vnetie zlasn 

rnozqanov in hrbtenice . lzsledki s tudue na 

Univerz i v Tel Avivu so pokazali , da THC 

in CBO preprecit a vnetje teh ob rnoc i], Iz 

te ugotovilve so raziskovalci sk lepali, da 

konoplja pomeni vee kot Ie lajsanje simp

tomov mult ipl e sk leroze. Ak tivne sestavi ne 

v konop lji - kanabino idi - so rnocn o pro

tivnetni. Spoline, kol psiho ak trvni THC in 

nep sihoakli vni CBO, deakti virajo imunski 

siste rn in s tem zaus taviio nasiln i napad na 

ce ntralni zivcni sistem . Ko je imunski sis

tem pornirien, ne napada vee svo i cent ralni 

Skoraj vsak fiz loloskl proces v cl ove
ske rn te lesu je odvise n od endoka
na bin oidnega siste ma, vkljucno z 
nasim naravno zascitnim odzivom na 
poskodbe in vnetj a. 

zivcm sis tem. Pri multipli skleroz i so s ko

noplj o tudi zmanisaf napredovanje bolezni . 

Stevilne raziskave spastic nosti pri multipli 

sk lerozi so pokazale, da kombinacija THC 
in dru gih kanab ino idov pri bolnik i znalno 

lajsajo simptome. Ugotovil ev raziskovalcev 

je, da lahko kanab inoidi omogoc ijo zase ito 

zivcev in del ujejo prol i vnelj u. znaeilnem za 

mulliplo sk lero zo . Kanabis zavira pret irano
 

delovanje imunskega sislema in s tem bla

zi posled ice bolezni .
 

Zelo veliko potencial no uporabn ost kaze
 

konoplja tudi v prime ru mozganskih po 

skodb. Konop lja vseb uje CBO in THC, ki 

sta antioksidant a in s 10 svojo lastnoslJo 

blazita posledice prekinit ve dotoka kis ika, 

lorej sCil ita mozganske ce lice, ki so b ile 
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izpo stavliene skodljivirn ob likam kisik a, k i
 

so se sprosti le ob poskodbi .
 

V DOMOVE STAREJSIH
 
Zadnia raziskava objavljena v The Jour I
 

of Neuroscience je pokazata, da sestavlne
 
kono plie seilijo rnozqane prot i nevrodegene 


raciii in propadanju zivcevia. Pri najpogostej


sih tegobah starostni kov, kot so glavobol ,
 

migrena, dernenca , Alzheimerjeva bo!ezen,
 

nesoecnost , artr itrs rtd., ima konoplja izre


dne rezultate. V domovih starejsih obcanov
 
uporabljajo prot ibolecrnska sredstva, anti


ceoresive in uspavalna sredstva , kar znese
 

80 odstotkov vseh uporabljenih zoravil, kl bi
 

jih lahko zarneniali s korio plio, zato bi io bilo
 

potrebno uvesti v domove stareisi obcanov,
 

ie preprican Bozidar Hadislc, sve ovalec
 

zdravljenia s konopljo. Izraelski domovi za
 
ostarele ze uspesno predpisuiejo zdravilno
 

konopljo za njihove staros tnike.
 

NAJBOLJ~I SISTEM
 
ZDRAVLJENJA S KONOPLJO
 
V zadnjih desetih letih se ie terapevt ska
 

uporaba kanabisa v Izraelu zelo spodbuja 


la, zato irnaio dan es enega naibol is! sis


ternov zdravlien]a s konop ljo na svetu. Mi

nist rstvo za zdravje je lel a 20 11 leg aliziralo
 

uporabo konoplj e v medi cinske amene in
 

izraelska vlada ie lansko leto potrdlla ure 


dil ev in nadzor osk rbe s kono pllo La rnedl 

c inske in raziskovalne namene preko Na


c ionalne agenc ije za kon opljo, k i skrbi za
 

naJveeje st evilo pacien tov na prebivalca na
 

svetu . V Izraelu je ose m uradnih proizvajal

cev konoplje, vsak vzgoji med enD do dye
 

toni cvetov, to rej vee kot deset ton na lel o,
 

\ ~... 

venda r to ni dovolj za vse bolni ke. Bolruki 

so di rektno povezani z goj ilelj i kono plie. 

sa] od njih kuoujeio ko noplio in se jo od 

nj ih naucij o uporabhati . To pa je pornernb

no, ker se lahko moe kanab inoida THC in 

CBO prilagodi vsake mu pacientu posebej . 

Edini pride lovalec z ·dovolj enjem Canna 

bliss IZ kanabis a izdeluie tud i peciva, tor

tice, rnaslo , coko lade, olia, l inkture, sok o

ve, caie , mazila in pijaee v lr eh razlici cah : 

rnocna, srednja in sibka doza. Samo lan

sko lel o so zdravniki predp isali konopljo za 

oko li 25 .000 bo lnikov z rako rn, eoueosuo, 

posttravmalskim str eso m, degene rativnimi 

boleznimi, malignimi tumorji, virusom HIV, 

kronic no bolec ino , Cro hnovo bo lezniio, 

mul tipl o sklerozo, migreno, art rit iso m, Par

krnso novo bolezniio in diabetesom . 
lzraelsko ministrstvo za krnetiistvo in razvoj 

podezelia bo financiralo 13 proje ktov na 

pod roc ju med ic inske konoplje v visini 2.1 

milijonov dola rjev. Kmetijsk i min ister Uri 

Ariel je napovedal, da bo lzrael zacel izva

zati konopljo v medicinske namene v tujin o, 

medtem ko ie viada odobrila ukrepe za laz] 

dosto p konopl je za bolnike v Izraelu. Pred

videva, da bodo kmalu imeli vse pro tokole, 

ki bode dovo ljevali kmetom goj iti kanabis. 

Tamir Gedo, vod ja SOL Pharma , druzbe 
izraelskega ministr stva za zdravje, poobl a

scene za gojenje in dis tribucijo konoplje 
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meni, da raziskovanje poleka II IZlclelu nr

Ireje, ker vlada ornoqoca cloveske kl lnlcne 
prei skave. Prest izna Hebrew Universi ty of 

Jerusalem je nedavn o odprla raziskovalni 

center konoplje, ki povezuje 19 drugih s kip 

iz lokalnih akademskih instrtucu. 

ZA OTROKE GRE 
Po uspeh ih upora be kono plje pri zdra
vlje nju epi leptikov raziskovalci v lzraelu 

sedal preverjajo ucinek konopljine smole 

(ekslrakta) na posameznika s hudi rni ve

denjskimi tezavami . Studija se osredotoca 

pred vsem na dolocen seg ment ved enjsk ih 

simpto mov, znacilnih za nekatere avtisti c

ne posameznike , vklju cno s tiz icno agresi 

jo proti sebr in drugim, napadi , ki jih lahko 

spremlja akutna anksi oznost . Uqotavljajo , 

da le konop lja z viso kim razmerjem vseb

nosti CBO in THC uci nkov ita za zdravtieni e 

nenormalnih k linic nih znakov v otroski ne

vrologij i, kat so spas tic nost, tiki , pom anj 

kanje pozorn osti in nekatere psrhosornat

ske bolezni (tibro rruatqija, glavoboli). 

Novejse raziskave nakazuie io, da na ra
zvo] avtizma vpliva kombinacija genetskih , 

imunskih , pre snovnih in okolj skih dejav

nikov. Najveeja studija avtizma doslej pa 
potrjuj e vpliv okoljskih fakt orjev celo pred 

vplive genetike. Avtizem je kompleksna 

pervazivna razvojna rnotnla z nevrolosko
-biol osko os novo, ki se pojavi v otrostvu. 
The Huffinglon Post poro ca 0 enajstle

tnem Alexu, avlisti cnern de cku iz Oragona 

(ZOA), ki ie imel obc asne sarnodestrukn v

ne tezrue, zaletaval se ie v zid in si z rokami 

skusa l raruti obraz . Po vee lelih preizku

sania razli cruh zdravil , ki niso uclnkovala, 

so se rueqovi stars: ootoclf za konopljo . 
Avtizem sicer ni kva lific iran za zdravljenje 

s konopljo, kat sta rak ali epilep sija , a ima 

otrok krce in je na osno vi teg a dobil re

cent. Po odm erku konophin eqa. ekstrakta 

s THC je otrok prenehal pretepati sebe in 

zacel opazovati okoli co te r se ce lo igrat i 

(kar druqace ne pocne). Pod vplivom ko

noplje ni agr esiven sa m do sebe in mrna 
krcev. Po samo dveh dneh zdravljen la s 

kono plj ino smo la Je zacel tudi govorili. je 

povedal nJegov oce Jerem y Ech ols . Alex ni 

prv i otrok v Oreg onu, ki je zdravljen s ko

nopljo. Pred let i je 7-letna bolni ca z levke

mijo Mykayla Comst ock postala najrnlaisl 

uporabni k kon oplje v Oregonu. Mykayla je 

domn evno eden od dvainpetdesetih otrok 

z rakorn, ki ie irnela dr zavno dovoljenj e za 

uporabo kono plj e, gram konoplj ine smole 
dnevno za boj prot i nezelenim uCinkom ke 

moterapije , kot so slabos t, nemlr in izguba 
apetit a. 
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Son ja napece svojemu sinu vsak druq i ali 

tretji dan okusne cokoladne kolacke . Na 
njenega 11-l elnega Mar ka deluj ejo kot ea

rovnua. Nekaj iaic , rnoka, kakav, sladkor 

in kana bisovo maslo . On re srec en, mama 

pa navdus ena. Moj sin je danes ziv samo 

zaradi konoplje , zaoovohno pove mama. 

Njenemu Marku so v 16- tem mesecu zi

vljenja od knli avtizem , kasneje tudi anore

ksijo. Pred os mimi meseci so mu zdravruki 

napovedali se pol leta zivlienia. Sonja ie 
poskus ila vsa zdravila , vendar ni nobeno 

pomagalo, Ie unicevala so mu jetra in pov
zrocala nesp scn ost . Takrat se ie odlocila 

za konopl]o . Njen Marko je dozi vel prebu 

jenje. Glede na izvrstn e rezult ate zdravlje_

nja ima pod por o tudi svojega zdravnika . 
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